
 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

 کارشناسیمقطع:    هوشبری گروه آموزشی:          پیراپزشکی دانشکده: 

 نیاز: اصول پایه داروشناسیپیش      نظری      نوع واحد:            3تعداد واحد:  داخلی جراحی             نام درس:

 مسئول درس و مدرس: 

دستیار تدریس: 

 
 

 : رسشرح د

متداول تشخیصی و درمان  هایروشبود مفاهیم سلامتی و بیماری را بیان نموده و با تظاهرات بالینی، در این درس دانشجو قادر خواهد 
های شایع سیستم قلب و عروق، ریوی، کلیوی، مجاری ادراری و اختلالات آب و الکترولیت و اختلالات خونی آشنا شده، برخی از بیماری

 لازم را کسب نماید. یهایآگاهو   ردیفراگای فوق را اختلالات زمینهتدابیر و تمهیدات لازم در مراقبت از بیمار با 
های مختلف بدن در حالت سلامتی،  بیماری و چگونگی ارزیابی، درمان و تمهیدات لازم در مراقبت هدف کلی: آشنایی با عملکرد سیستم

 از بیمار

 اهداف رفتاری جلسه اول

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 ولوژی قلب را توضیح دهد.زیتومی و فیآنا -

 را تفسیر کند. قلب یهاسلولپتانسیل عمل  -

 دهد. های قلبی را توضیحبیماریمعاینه و تشخیص  هایروش -

 

 جلسه اول

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

 تعاملی–سخنرانی  آناتومی قلب آناتومی قلب  ساعت 2

 پرسش و پاسخ

 شفاهی        

 فیزیولوژی قلب فیزیولوژی قلب 

تشخیص و  

معاینه 

 هایبیماری

 قلبی

تشخیص و 

معاینه 

 هایبیماری

 قلبی

 

 

 اهداف رفتاری جلسه دوم



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي
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 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 را توضیح دهد. عروق کرونر بیماری

 د.کن بندیطبقهرا  بر ایجاد نارسایی عروق کرونر مؤثرعوامل 

 کند.مقایسه  با یکدیگر انواع آنژین قلبی را 

 علائم آنژین قلبی را تشخیص دهد.

 توضیح دهد. تشخیصی در بیماری ایسکمیک قلب هایروش

  

 

 

 

 

 

 جلسه دوم                 

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

بیماری عروق  ساعت 2 

 کرونر

 تعاملی–نرانی سخ بیماری عروق کرونر

 پرسش و پاسخ

 

 شفاهی

انجام تکالیف 

 انواع آنژین قلبی  آنژین قلبی  مربوطه

 هایروش

تشخیص بیماری 

 کرونر

تشخیص  هایروش

 بیماری کرونر

 

 اهداف رفتاری جلسه سوم

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 خون را توصیف کند.فشار -

 کند. بندیطبقهرا  فشارخونانواع  -

 را تفسیر کند. فشارخونعلل اولیه و ثانویه  -

 را توصیف کند. فشارخونتشخیصی و درمانی  هایروش -

 دهد. را توضیحاداره درمان هایپرتنشن حاد  -

 

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي
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 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 جلسه سوم                 

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

 یتعامل–سخنرانی  فشارخونتعریف  فشارخون ساعت 2

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انواع فشارخون و  

 علل آن

خون و انواع فشار

 علل آن

تشخیصی  هایروش خوندرمان فشار

 و درمانی فشارخون

 

 

 اهداف رفتاری جلسه چهارم

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 کاردیومیوپاتی را توضیح دهد.

 کند. دیبنطبقهانواع کاردیومیوپاتی را 

 انواع کاردیومیوپاتی را تشخیص دهد.

 درمانی کاردیومیوپاتی را تفسیر کند. هایروش

 

 جلسه چهارم                

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

 تعاملی–سخنرانی  یومیوپاتیدانواع کار یومیوپاتیدکار  ساعت 2

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

 هایشرو 

 تشخیصی

 هایروشعلائم و 

 تشخیصی

 هایروش

 درمانی

 درمانی هایروش

 

 

 اهداف رفتاری جلسه پنجم

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 انواع اختلالات عفونی قلب را توضیح دهد. -

 انواع اختلالات عفونی قلب را با یکدیگر مقایسه کند. -



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 تب روماتیسمی را توضیح دهد. -

 کاردیت و میوکاردیت قلبی را تفسیر کند.اندو -

 کند. بندیطبقهانواع پریکاردیت را  -

 یوژن و تامپوناد قلبی توضیح دهد.فا -

 علائم تامپوناد قلبی را تشخیص دهد. -

 .توضیح دهددرمانی تامپوناد قلبی را  هایروش

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه پنجم                 

 

 زمانمدت

 ارزشیابی يسشیوه تدر رئوس مطالب موضوع درس

تب روماتیسمی،  اختلالات عفونی ساعت 2

 اندوکاردیت و میوکاردیت

 تعاملی–سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

علائم تامپوناد قلبی و  تامپوناد قلبی مربوطه

 درمانی هایروش

  

 

 

 

 اهداف رفتاری جلسه ششم

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 نارسایی دریچه آئورت را توضیح دهد. -

 کند. بندیطبقهعلل نارسایی دریچه آئورت را  -

 علائم نارسایی دریچه آئورت را تشخیص دهد. -

 درمانی نارسایی دریچه آئورت توضیح دهد. هایروش -

 دریچه آئورت را توضیح دهد.تنگی   -

 کند. بندیطبقهعلل تنگی دریچه آئورت را  -



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 ئورت را تشخیص دهد.علائم تنگی دریچه آ -

 شود. بین علائم تنگی و نارسایی آئورت تمایز قائل -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه ششم                 

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

دریچه  نارسایی ساعت 2

 آئورت

 آئورت دریچهعلل نارسایی 

 آئورت دریچهعلائم نارسایی 

ی درمانی نارسای هایروش

 دریچه آئورت

 تعاملی–سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

 

دریچه تنگی  

 آئورت

 آئورت دریچهعلل  تنگی 

 آئورت دریچهعلائم تنگی 

 تنگیدرمانی  هایروش

  دریچه آئورت

  

 

 هفتماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 ح دهد.نارسایی دریچه میترال را توضی -



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 کند. بندیطبقهعلل نارسایی دریچه میترال را  -

 علائم نارسایی دریچه میترال را تشخیص دهد. -

 درمانی نارسایی دریچه میترال توضیح دهد. هایروش -

 تنگی دریچه میترال را توضیح دهد.  -

 کند. بندیطبقهمیترال را  علل تنگی دریچه -

 میترال را تشخیص دهد. علائم تنگی دریچه -

 .شود ئم تنگی و نارسایی میترال تمایز قائلبین علا -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه هفتم                 

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

دریچه  نارسایی ساعت 2

 میترال

 میترال دریچهعلل نارسایی 

 میترال دریچهعلائم نارسایی 

درمانی نارسایی  هایروش

 دریچه میترال

 تعاملی–سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه

دریچه تنگی  

 میترال

 میترال دریچهعلل  تنگی 

 میترال دریچهعلائم تنگی 

 تنگیدرمانی  هایروش

  دریچه میترال

  

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

 

 

 

 هشتماهداف رفتاری جلسه 

 .رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 را توضیح دهد. زساخونفیزیولوژی سیستم  -

 کند. بندیطبقهرا  سازخونعلائم بالینی اختلالات سیستم  -

 را نام ببرد. سازخونتشخیصی متداول در تشخیص  اختلالات سیستم  هایروش -

 را تشخیص دهد. سازخونعلائم بالینی اختلالات سیستم  -

 را با یکدیگر مقایسه کند. سازخوندرمانی اختلالات سیستم  هایروش -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه هشتم                 

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

 زساخوناختلالات سیستم  سازخونسیستم   ساعت 2

علائم بالینی سیستم 

 سازخون

–سخنرانی 

 تعاملی

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه

تشخیصی  هایروش

 متداول

صی تشخی هایروش

 متداول

درمانی  هایروش

 اختلالات سیستم

درمانی اختلالات  هایروش

 سیستم

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

 نهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 را توضیح دهد. خونیکم -

 کند. بندیطبقهرا  خونیکمانواع  -

 را با یکدیگر مقایسه کند. خونیکمانواع  -

 دهد. را توضیح خونیکمتشخیصی انواع  هایروش -

 را تشخیص دهد. خونیکمعلائم بالینی انواع  -

 .دهد را توضیح خونیکمدرمانی انواع  هایروش -

 

 

 

 

 

 جلسه نهم                 

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

 خونیتعریف کم خونیکم 

 خونیانواع کم

–سخنرانی 

 تعاملی

 پرسش و پاسخ

 روهیبحث گ

 شفاهی

انجام تکالیف 

تشخیصی  هایروش مربوطه

 خونیکم

 خونیعلائم کم

درمانی  هایروش

 خونیکم

 خونیدرمانی کم هایروش

 دهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 انتشار و اسمز را توضیح دهد. -

 کند. بندیطبقهبر اسمولالیته و ادرار را  مؤثرعوامل  -

 انتقال فعال و فیلتراسیون را تفسیر کند. -

 و کلیه در تنظیم مایعات بدن را شرح دهد. ریزدروننقش غدد  -

 تظاهرات بالینی هایپوولومی و هایپرولومی را با یکدیگر مقایسه کند. -

 

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 جلسه دهم                 

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

 تعاملی–سخنرانی  تعریف انتشار و اسمز ار و اسمزانتش ساعت 2

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه
اسمولالیته سرم 

 و ادرار

بر اسمولالیته  مؤثرعوامل 

 سرم و ادرار

هایپوولومی و 

 هایپرولومی

تظاهرات بالینی 

 هایپوولومی و هایپرولومی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهمیازاهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 کند. بندیطبقهبدن را  هایالکترولیتانواع  -

 علل تغییرات) افزایش و کاهش ( پتاسیم را با یکدیگر مقایسه کند. -

 بین علائم بالینی تغییرات) افزایش و کاهش ( پتاسیم تمایز قائل شود. -

 را شرح دهد. درمانی تغییرات) افزایش و کاهش ( پتاسیم هایروش -

 علل تغییرات) افزایش و کاهش ( سدیم را با یکدیگر مقایسه کند -

 بین علائم بالینی تغییرات) افزایش و کاهش ( سدیم تمایز قائل شود. -

 درمانی تغییرات) افزایش و کاهش (سدیم را شرح دهد. هایروش -

 علل تغییرات) افزایش و کاهش ( کلسیم را با یکدیگر مقایسه کند. -

 ئم بالینی تغییرات) افزایش و کاهش ( کلسیم تمایز قائل شود.بین علا -

 درمانی تغییرات) افزایش و کاهش ( کلسیم را شرح دهد. هایروش -

 

 

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

 

 جلسه  یازدهم             

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

 تعاملی–سخنرانی  انواع الکترولیت  الکترولیت  

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 مربوطه
کاهش 

 هاالکترولیت

علل و علائم  

کاهش میزان 

سدیم، پتاسیم و 

 کلسیم

افزایش 

 هاالکترولیت

علل و علائم 

افزایش میزان 

سدیم، پتاسیم و 

 کلسیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوازدهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 ترمآزمون میان

 

 

 جلسه دوازدهم            

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

 ترممیانآزمون  ساعت  2 

 

 ترممیانآزمون 

 

 صورتبه شدهارائهاز مطالب  

کوته  سؤالاتو  ایچندگزینه

   آیدمی به عملپاسخ امتحان 

  

 

 

 سیزدهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میس از فراگدر پایان در

 آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفسی را شرح دهد. -

 کند. بندیطبقهانواع بیماری سیستم تنفسی را  -

 معاینات فیزیکی در سیستم تنفسی را توضیح دهد. -

 های سیستم تنفسی را شرح دهد.تشخیصی بیماری هایروش -

-  

 

 جلسه سیزدهم            

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس وس مطالبرئ موضوع درس

آناتومی و فیزیولوژی  سیستم تنفسی  ساعت 2 

 سیستم تنفسی

 تعاملی–سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

بیماری سیستم  مربوطه

 تنفسی

 بیماری سیستم تنفسی

معاینات فیزیکی در سیستم 

 تنفسی

بیماری سیستم 

 تنفسی

تشخیصی  هایروش

 های سیستم تنفسییماریب

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

 چهاردهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 کند. بندیطبقهانواع اختلالات سیستم تنفسی را  -

 علائم هریک از اختلالات سیستم تنفسی را توضیح دهد. -

 انواع اختلالات سیستم تنفسی را تشخیص دهد. -

 با یکدیگر مقایسه کند. انواع  اختلالات سیستم تنفسی را -

 درمانی اختلالات سیستم تنفسی را توضیح دهد. هایروش -

 

 

 جلسه چهاردهم          

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

اختلالات  ساعت 2

 سیستم تنفسی

انواع اختلالات سیستم 

 تنفسی

 تعاملی–سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

کالیف انجام ت

علائم و تشخیص   مربوطه

اختلالات سیستم 

 تنفسی

درمانی  هایروش 

اختلالات سیستم 

 تنفسی

 

 پانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 آناتومی و فیزیولوژی سیستم کلیوی و مجاری ادراری را شرح دهد. -

 نام ببرد. را ادراری سیستم اختلالات مبتلابه نبیمارا تشخیص جهت تشخیصی تستهای انواع  -

 توضیح دهد. را ادراری سیستم و کلیه هایبیماری تشخیصی هایروش -

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

 

 

 

 جلسه پانزدهم           

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

سیستم کلیوی  

 و مجاری ادراری

–سخنرانی  آناتومی و فیزیولوژی

 تعاملی

 پاسخپرسش و 

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

 اختلالات به مربوطه

 کلیوی سیستم

 تشخیصی تستهای انواع 

 تشخیصی هایروش 

 کلیه هایبیماری

 

 

 شانزدهماهداف رفتاری جلسه 

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 کند. بندیطبقهاختلالات عفونی سیستم کلیوی را  -

 ا توضیح دهد.علل ایجاد سیستیت ر -

 علائم بالینی سیستیت را تشخیص دهد. -

 علل ایجاد پیلونفریت را توضیح دهد. -

 علائم بالینی پیلونفریت را تشخیص دهد. -

 علائم بالینی پیلونفریت  و سیستیت را با یکدیگر مقایسه کند. -

 علل ایجاد گلومرونفریت را توضیح دهد. -

 علائم بالینی گلومرونفریت را تشخیص دهد. -

 گلومرونفریت و پیلونفریت( را تفسیر کند.د درمانی) سیستیت، راهبر -

 گلومرونفریت و پیلونفریت( را با یکدیگر مقایسه کند.راهبرد درمانی) سیستیت،  -

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 

-  

 

 

 

 

 جلسه شانزدهم           

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

اختلالات عفونی  ساعت 2

 سیستم کلیوی

 و ونفریتسیستیت، پیل

 گلومرونفریت

 تعاملی–سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

سیستیت و  مربوطه

 پیلونفریت

علل، علائم و راهبرد 

 درمانی

علل، علائم و راهبرد  گلومرونفریت

 درمانی

 

 

 اهداف رفتاری جلسه هفدهم

 رود:یر انتظار میدر پایان درس از فراگ

 .کند بیان را کلیه حاد ارسایین علائم و علل -

 تفسیر کند. ر کلیه حاد نارساییراهبرد درمانی  -

 .کند بیان را کلیهمزمن  نارسایی علائم و علل -

 تفسیر کند. ار کلیه مزمن نارساییراهبرد درمانی  -

 را با یکدیگر مقایسه کند. مزمن نارساییو  حاد نارسایی علائم و علل -

 توضیح دهد.را  تومورهای کلیوی علائم و علل -

 تفسیر کند. ار راهبرد درمانی تومورهای کلیوی -

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکي ایران

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 درسي و آموزشي یزیربرنامهواحد                                                                                        

 ) Lesson planطرح درس)

 

   به   نام   خـداوند   جـان   آفـرين

  

 جلسه هفدهم           

 

 زمانمدت

 ارزشیابی شیوه تدريس رئوس مطالب موضوع درس

 حاد نارسایی ساعت 2

 کلیوی

و راهبرد  علائم لل،ع

 درمانی

 تعاملی–سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 بحث گروهی

 شفاهی

انجام تکالیف 

زمن م نارسایی مربوطه

 کلیوی

علل، علائم و راهبرد 

 درمانی

تومورهای 

 کلیوی

علل، علائم و راهبرد 

 درمانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

   

   

 

 

 


